


Atom y sus amigos se parecen mucho a ti. Quieren seguir
siendo saludables, inteligentes, y fuertes. No usan drogas.
Tu también puedes tomar las decisiones correctas. En las
préximas paginas, diviértete con Atom y sus amigos.

ATONA ¥ OLLIE Mimi GRACE Y CooKIiE vICTOR

[Atom es muy inteligente! Mimi es buena para los deportes. Grace ayuda a todo el mundo. Victor es muy buena onda.

Hice a mi robot, Ollie.

iEs hora de hacer ejercicio! iMi perra Cookie también ayuda! éQué pasé?

¢Eres inteligente, saludable, y fuerte?

iPromete que vas a seguir asi!

, prometo que:

escribe tu nombre aqui

% No voy a probar las drogas, el alcohol, ni voy a fumar.
% Sélo voy a hacer las cosas que sean buenas para mi cuerpo

y mi cerebro.

% iVoy a seguir siendo inteligente, saludable y fuerte!

El cuaderno de actividades “Las drogas me detendrdn” es una cortesia del Departamento Estatal de
Servicios de Salud de Texas. Si ti o alguien que ti conoces necesita ayuda o mds informacicn sobre el
alcohol o las drogas, llama gratis al 1-877-966-3784 (1-877-9 NO DRUG) o visite www.DrugFree Texas.org. =
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iSe inteligente! iAqui hay algo que debes saber! Tu
cerebro continla creciendo hasta los 25 afios. Estas cosas
pueden dafiar tu cerebro: fumar cosas como = (cigarrillos).
Tomar cosas como (cerveza) e inhalar cosas como
(gasolina). INo permitas que estas cosas dafien tu cerebro
mientras crece!

iAyuda a Atom a usar su cerebro inteligente!
Encuentra las respuestas a estos problemas.

Luego encuentra los nimeros en la figura que
corresponden a los colores correctos. Colorea °

a Ollie de ese color para que haga juego.

12-8=___ =verde 6

18-16=____ =amarillo g
13-7=___=rojo

18-11= ___ =grisyplateado 8

6+2= = azul




iPonte saludable! :como puedes hacer eso?
Haz ejercicio todos los dias. También, come muchas frutas
y verduras. Cuando estds saludable, te sientes bien. iEso si
que esta bueno!

Conecta los puntos. Mira cémo

Victor se mantiene saludable.




iEscoge bien! Algunas personas toman drogas,
toman alcohol, y fuman. Piensan que las drogas las hacen
populares, felices, o inteligentes. Pero es un truco. Puede
que te sientas mejor por un ratito. Pero las drogas no
ayudan con los problemas, sino que los hacen peores.

Grace y Cookie quieren | |

escoger bien. Aytdalas a ‘ |
Rt -

encontrar el camino correcto
para reunirse con sus

amigos. Deja que las buenas ‘ L‘
decisiones te guien.
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iPonte fuerte! .Alguna vez has estado enfermo?

¢ Tomaste medicinas? Las medicinas son drogas que pueden
ayudar a la gente a mejorarse. Pero no tomes medicinas de
una manera incorrecta, porque pueden dafiarte. Pide
permiso a tus padres antes de tomar cualquier medicina.

Si quieres ser fuerte y practicar deportes, no tomes
medicinas de manera incorrecta. Y no tomes alcohol,
ni fumes.

Estas son algunas de las cosas que Mimi hace para
ser fuerte. Esta es una serie de objetos que se
repiten. Mira cada serie, y pon un circulo alrededor

de]' ObJeCtO que debe seguir. Pon un circulo alrededor del objeto
que completa la serie.
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iSé un buen amigo.’ Un buen amigo quiere lo

mejor para ti. Un buen amigo no quiere que pruebes las
drogas, el alcohol, ni que fumes. Esto no es lo mejor para ti.
Grace es una buena amiga.

¢Cudl es la verdadera Grace? Pon
un circulo alrededor de las dos
figuras de Grace que son iguales.




iNO prueben

la “meth”!

iNo permitas que las drogas te

detengan.’ En este libro, conociste a Victor, a Atom
y Ollie, a Mimi, y a Grace y Cookie.

En las pdginas 1 a 5, encuentra las
partes del rompecabezas que tienen

letras. Escribe las letras en orden en
los espacios siguientes.

iFumar

cigarrillos
% Ayuda al grupo a hacer una sefial que le diga a la gente que no tome drogas ni APESTA!

alcohol, y que no fume.
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cerveza

da
ASCO!





